Recursos externos para localizar beneficios

Nota: Os hiperlinks podem levar-te para uma pdgina web em inglés

Ja tentou encontrar uma reforma perdida antes de recorrer a estes recursos externos?

Recursos de Aconselhamento

A Pension Rights Center é uma organizacao de consumidores sem fins lucrativos
que disponibiliza informagdes sobre temas relacionados com a reforma e
apresenta a PensionHelp America, um recurso online para conectar individuos a
projetos de aconselhamento, agéncias governamentais e prestadores de servicos
legais que oferecem informacao e assisténcia gratuita.

A Pension Action Center oferece aconselhamento juridico gratuito para
trabalhadores e aposentados que residem ou trabalham em Connecticut, Maine,
Massachusetts, New Hampshire, Rhode Island, Vermont e lllinois.

A Lista de Assisténcia a Reforma, da Academia Americana de Atuarios, tem como
objetivo fornecer servigos profissionais aos consumidores que tém duvidas sobre
os seus planos de reforma.

Reformas governamentais e militares

Saiba mais sobre as pensdes oferecidas aos veteranos e seus sobreviventes
através do Departamento dos Assuntos de Veteranos dos Estados Unidos.

Informacgdes sobre pensdes federais e militares estdao disponiveis no Office of
Personnel Management, Thrift Savings Plan, e Departamento de Defesa.

Para planos de reforma estaduais e municipais, visite sites do governo estadual
ou sites municipais e entre em contacto com o gabinete responsavel.

Reformas perdidas ou abandonadas

O National Registry of Unclaimed Retirement Benefits € um banco de dados
nacional e seguro que contém saldos de contas de planos de reforma que nao
foram reclamados.

O Programa do Plano de Reformas Abandonadas da Administracao de Beneficios
aos Colaboradores oferece assisténcia para encontrar planos de reforma



https://www.pbgc.gov/archived/wr/find-unclaimed-retirement-benefits/about
http://www.pensionrights.org/
https://www.pensionhelp.org/
https://www.umb.edu/pensionaction
https://www.actuary.org/content/pension-assistance-list-pal
http://benefits.va.gov/pension/
http://va.gov/
http://www.opm.gov/retirement-services/
http://www.opm.gov/retirement-services/
https://www.tsp.gov/
http://militarypay.defense.gov/Pay/Retirement.aspx
https://www.usa.gov/state-governments
https://www.unclaimedretirementbenefits.com/
https://www.dol.gov/agencies/ebsa/employers-and-advisers/plan-administration-and-compliance/abandoned-plans

abandonados e os empregadores associados a esses planos. Pode esclarecer
davidas ou explicar os problemas com o seu plano de salde ou reforma através
da pagina de Assisténcia ao Consumidor da EBSA.

O Departamento do Trabalho pode ter mais informacées sobre o seu plano de
reforma na pagina de pesquisa do Formulario 5500.

Outros Beneficios da Reforma

Os seus investimentos em seguro de vida e saude estdo protegidos, até aos
limites legais, pelos gabinetes da State Life and Health Insurance Guaranty
Association, assim como as reformas que foram transferidas para uma
seguradora. O Centro de Direito a Reforma tem uma ficha técnica sobre
transferéncias de pensdes.

Informe — se sobre os beneficios da Administracdo da Seqguranca Social ou sobre
o Aviso de Informacdes sobre Reforma Privada da Sequranca Social.

O Conselho de Reforma Ferroviaria dos Estados Unidos administra beneficios de
reforma para os trabalhadores ferroviarios e as suas familias.

O Medicare e o Medicaid fornecem assisténcia aos custos de salde para aqueles
que sao elegiveis.

O Crédito Tributario de Cobertura de Saude [Health Coverage Tax Credit ] (HCTC)
é um crédito tributario que paga 72,5% dos prémios de seguro de saude
qualificados para pessoas elegiveis e as suas familias.

Propriedade Nao Reclamada

A Autoridade Tributaria e Aduaneira pode ajudar se tiver direito a um reembolso
de um ano fiscal recente.

A Associacao Nacional de Administradores de Propriedades Nao Reclamadas
[National Association of Unclaimed Property Administrators] disponibiliza o
www.unclaimed.org, uma ferramenta gratuita para procurar ativos ndo
reivindicados em qualquer Estado onde tenha residido.

USA.gov oferece recursos para conectar cidadaos com dinheiro nao reivindicado
do governo dos EUA.


https://www.dol.gov/agencies/ebsa/about-ebsa/ask-a-question/ask-ebsa
https://5500search.dol.gov/
https://www.pbgc.gov/wr/benefits/state-insurance.html
https://www.pbgc.gov/wr/benefits/state-insurance.html
http://www.pensionrights.org/publications/fact-sheet/what-happens-when-pension-transferred-insurance-company
http://www.pensionrights.org/publications/fact-sheet/what-happens-when-pension-transferred-insurance-company
https://www.ssa.gov/benefits/retirement/
https://www.dol.gov/sites/default/files/ebsa/about-ebsa/our-activities/resource-center/faqs/ssa-potential-private-benefit-information-notice.pdf
https://www.rrb.gov/
https://www.medicare.gov/eligibilitypremiumcalc/#eligibility
https://www.healthcare.gov/medicaid-chip/
https://www.irs.gov/credits-deductions/individuals/hctc
https://www.irs.gov/individuals/dont-lose-your-refund-by-not-filing
https://www.irs.gov/individuals/dont-lose-your-refund-by-not-filing
http://www.unclaimed.org/
https://www.usa.gov/unclaimed-money

e A Divisdo de Horas e Salarios do Departamento do Trabalho considera violagdes
ao codigo do trabalho e recebe os salarios ndo pagos em nome dos
trabalhadores. Pesquise na ferramenta "Remuneracao Devida ao Trabalhador"
["Workers Owed Wages"] (WOW) se acha que pode ter direito a salarios
atrasados cobrados por este gabinete.



https://webapps.dol.gov/wow
https://webapps.dol.gov/wow
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